Psys-Ath

N’hésitez pas @ nous écrire ou nous
téléphoner pour plus de renseignements.

Infos et tnscriptions :
O4FL/ 64 .50.54; iw{o@psgs—ath.be

Advresse de L'atelier : Esplanade 19 - #8000 Ath

www.ss—ath .be

Atelier d’hiver

Développement persomnel :

voila L'occasion de penser @ vous et de vous
ressowrcer !

Cet atelier vous permettra de mettre en évidence
Vos principes et vos valewrs, et aussi oe mettre
en place des actions dans ce sens.

cette formation se base sur des compétences et
techniques scientifigquement fonolées : La pleine
consclence, L'h Ypwose et La thérapie d’acceptation
et d’engagement .

Ruand ?

Lundis 9, 16 et 2= janvier 2017
de 19h -21h

Tarif : 120 euros

Atelier antmé par
Daphné Pe smet etAnne MARREZ,
psychologues - psychothérapeutes.
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